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Thema

Referent/in
Kontaktdaten

Preis

Gebiet

,Die drei Saulen der
Gesundheit-Schwerpunkt
Erndhrung und
Gewichtsmanagement
Bedeutung von Obst und
Gemuse;

interessierten Landfrauen
werden auch Mdglichkeiten
der beruflichen Orientierung
geboten

Beck, Karl-Heinz

Tel. 03695/8586907
Bad Salzungen

Fahrtkosten +
1,00 € /TN,
mind.

10,00 €/VA

Thiringenweit

Durchfihrung von
Milchpartys

(mit Herstellung z.B. von
Butter, Brotaufstrichen und
Milchmixgetranken mit
Verkostung)

Bierbach, Birgit

Tel. 036072/80172
Stockey/Eichsfeldkreis

Fahrtkosten +
2,00 € /TN,
mind.

30,00 €/VA

zuzgl.
Materialkosten

Eichsfeldkreis/
Kreis
Nordhausen

Coaching fur mehr
Enerqie,

Motivation und "einfache"
Veranderungen
Vermittlung von
Auszeiturlaub

auch Kinder/Jugendliche
(z.B. bei Burnout)
Vortrage (je ca. 90 min):

"Es geht auch ohne Pillen ...

"Tarkei ... (m)ein anderes
Leben - wie der
Aufenthalt in einer anderen
Kultur das Leben
nachhaltig beeinflussen
kann!" - Ein etwas
anderer Reisebericht!

Braun, Monika
Wellnessmanagerin/
Life Coach

Tel. 0174-9068431
Eisenach

E-Mail:
braunmonika@web.de

Fahrtkosten +
3,00 € /TN,
mind.

30,00 €/ VA

Thiringenweit



mailto:braunmonika@web.de

Thema Referent/in Preis Gebiet
Kontaktdaten

Vortrége: Ehrsam, Birgit Fahrtkosten + Schmalkh.-

Krauter und ihre 3,00 €/TN, Meiningen/

Verwendungsmadglichkeiten | Tel. 036940/51322 mind. 10 Kreis Hildburgh./

Natur und Gesundheit Schwarzbach bei Teilnehmerinnen | Wartburgkreis
Wasungen

Workshop: zuzgl.

Herstellung von Materialkosten

Naturkosmetik

vielseitiges Fiedler, Claudia 30,00 €/ Wartburgkreis/

Vortragsprogramm Heilpraktikerin Veranstaltung Eichsfeldkreis

z.B. ab 15 km oder auf Anfrage

—>Schonheit aus der Tel. 05651/227640 Entfernung

Speisekammer Handy:0162/5393150 Fahrtkosten-

—>Heiltees und ihre Wirkung | Eschwege pauschale

—->Rund um Krauter E-Mail:

—>Honig — ein fast claudiafiedlers55@gmx.de

vergessenes Haus- und

Heilmittel

—>Hildegard von Bingen und

ihr Werk, ihr Leben, ihre

Medizin

- Vorstellung versch.

Ernahrungsformen bei

versch. Erkrankungen

—>Wege aus der

Lebenskrise

- Schlaf, wie geht das?

- Aromatherapie

- Mal3voll geniel3en:

Likore, Schnaps und

Krauterwein selber

herstellen

Best Aging — statt Anti Fiedler, Katrin 1,00 €/ TN, Wartburgkreis/

Aging — Tipps flr geistige Mitarbeiterin des TLV mind. 10,00 €/ Kreis Gotha

und korperliche Fitness Veranst. Schmalkh.-
Tel. 0361/6447395 Meiningen/

Diavortrage Erfurt/Fortha UH- Kreis/

Landfrauenarbeit E-Mail:k.fiedler@web.de Eichsfeldkreis/

Erfurt -GST

Vereinsbuchaltung mit

dem Vereinsassistenten 15,00 €

(PC) pauschal Vor Ort
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Thema Referent/in Preis Gebiet
Kontaktdaten

Fachvortrége zur Frauenklinik Apolda kostenlos Frauenklinik

Frauengesundheit Chefarzt Dr. Hermann Apolda und ca.

z.B. Themen wie: 100 km im

Inkontinenz, Myome, Tel. 03644/571501 Umkreis

Beckenbodenschwache und | Apolda

Senkungsbeschwerden,

Onkologie, Blutungen,

Endometriose

(Im Mittelpunkt steht die

Aufklarung der Bevolkerung

und Patienten.)

,Das Eichsfeld virtuell und Funke, Christel Fahrtkosten + Eichsfeldkreis

doch ganz sinnlich® mit Botschafterin fur 2,00 €/TN,

Produktverkostung Agrarprodukte; mind. 30,00 €/
Gastefihrerin Veranst.

. zzgl.

ggﬁgglsstgetj?gr? durch das Materialkosten

schoéne Eichsfelder Land Tel._ 036074(92317

Hier konnen Sie Bekanntschaft | Bréitenworbis _

schlieRen mit dem berihmten | E-Mail: mindestens 20

Feldgieker, bei einem der christelfunke@gmx.net TN

Eichsfelder Metzger. Preis auf

In der Brauerei Neunspringe Anfrage

erleben Sie eine

Bierverkostung mit deftigem

Imbiss, im Kasekeller

Schonhagen erfahren Sie alles

Uber das Kasemachen, im

Schaugarten entdecken Sie

Uber 200 Jahre alte Gemise-,

Krauter- und Blumensorten.

Reisebericht: Gerber, Olga Fahrtkosen + Wartburgkreis

Erlebnisreisen nach 25 €/Veranst.

Sibirien Tel. 036922/20225

(Ural, Altaigebirge, Gerstungen

Baikalsee und E- Mail:

Kamtschatka)
mit vielen Fotos

info@sibirien-erleben.de
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Kreatives Gestalten

entsprechend der Jahreszeit

E-Mal: auenhof-
koeber@gmx.de

Materialkosten

Thema Referent/in Preis Gebiet
Kontaktdaten
Vorstellung Thiringer Hartung, Rita Fahrtkosten + Kreis
Spezialitaten aus der 1,00 €/ TN, Altenburger
Region Tel. 0365/7735739 mind. 10,00 €/ Land/
Gera Veranst. Kreis Greiz auf
Gesunde Erndhrung = E-Mail: riha53@yahoo.de Anfrage
Vorstellung der Sylter
Salatfrische
Durchfiihrung von
Milchpartys
(mit Herstellung z.B. von
Butter und Verkostung)
Vortrage zu: Helios Klinik kostenlos im Umkreis von
» Das kunstliche Knie- Bleicherode 50 km; am
/Huftgelenk Regina Teitzel Wochenende
» Moderne auch mehr
Endoprothetik der Tel. 036338/65280
groRen Gelenke Bleicherode
> Wirbelsaulenchirugie | E-Mail:
» Moderne regina.teitzel@helios-
Schmerztherapie im kliniken.de
Krankenhaus
» Osteroporose
» Kypholastie, die
operative Therapie
der osteologischen
Wirbelkorperfraktur)
» Die Behandlung des
Grol3zehenballen
>
Vortrag: Kober, Martina 1,00 € /TN, Saale-Holzland-
Patientenverfiigung, Landfrauenbeauftragte mind. 10,00 €/ Kreis
Vorsorgevollmacht und Veranst.
Betreuungsverfiigung Tel. 036692 /21122 zuzugl.
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Thema Referent/in Preis Gebiet
Kontaktdaten
Kreative Anleitung Kohler, Cornelia 1,00 € /TN, Raum Erfurt/

» entsprechend der Mitarbeiterin des TLV mind. 10,00 €/ Soémmerda/
Jahreszeit Veranst. Wartburgkreis/

> Korb flechten Tel. 0361/6447395 zuzugl. Kreis Gotha

Erfurt/Apfelstadt Materialkosten

Diavortrage E-Mail:

Landfrauenarbeit conny-kohler@web.de

Zubereitung von gesunden

Brotaufstrichen und Salaten

Vortrage/Seminare 1,5 -2 h | Kaufmann, Yvonne 50 € pro Vortrag | Landkreis
Ernahrungsberaterin zzgl. Sonneberg,

» Gesunde Ernahrung - | (DGE) Fahrtkosten Neuhaus/R.,
auf was muss ich Kreis Saalfeld-
achten Tel. 0175/1443412 Rudelstadt,

» Osteoporose Steinach/Kreis Kreis Hildburgh.
vorbeugen Hildburghausen

» Fitund Gesund im E-Mail: richtig-

Alter essen@gmx.de

» Ernédhrung ohne

Fleisch-

Ist das gesund?

» Ernédhrung von
Sauglingen und
Kindern

» Gesundes Pausenbrot

» Vollwert -Ernédhrung
-Was ist das
besondere?

» Vollwertige Kost -
Was ist der
Unterschied?

» Rheuma - Wie kann
ich meine Krankheit
positiv beeinflussen?

» Kochkurse: 3h

» Gesunde fettarme
Kiche

» Kochen bei erhdhten
Cholesterinw./ Rheuma
Diabetis/Osteoporose

> Vegetar. Brotaufstriche

Preis: 25 € pro
TN (mind. 5
Person.) zzgl.
Lebensmittel
und Fahrtkosten
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Thema Referent/in Preis Gebiet
Kontaktdaten
Vortrage uber Kuprat, Monika 1,00 € /TN, Kreis Saalfeld-
Brauchtumspflege Landfrauenbeauftragte mind. 10,00 €/ | Rudolstadt
Krauterheilkunde Veranst.
Naturkosmetik Tel. 036742/61102 zuzugl.
E-Mail: Materialkosten
Gesunde Erndhrung Moku43@t-online.de
Zubereitung von
gesunden Brotaufstrichen
und Salaten mit
Verkostung,
Exotische Friichte,
Kreatives Gestalten
Vortrage zu
Vorsorgevollimacht und
Betreuungsverfiigung_sowie
Hilfe beim Ausfullen der
Formulare
Hilfe beim Umgang mit
Behdrden und
Bewerbungstraining
Kreatives Gestalten Langguth, Heike 2,00 € /TN, Wartburgkreis/
Korb flechten Dozentin mind. 10,00 €/ Kreis Gotha
Tel. 036929/86837 Veranstaltung.
Ruhla zuzugl.
Materialkosten
ca.6,00 €
Computerschulungen ca.4—-6
Teilnehmer,
mindestens
3 UE pro
Veranstaltung
pro Person

5,00 €/UE
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Thema Referent/in Preis Gebiet
Kontaktdaten

Juristische Themen: Losse, Dietmar Fahrtkosten + U-H- Kreis/

Erbrecht/Testament Rechtsanwalt 2,00 € /TN, Erfurt/

Nachbarschaftsrecht mind. 25,00 €/ Kreis Gotha/

ALG I/ HARZ IV Tel. 036043/71422 Veranst. Wartburgkreis

Familienrecht Sundhausen

Schuldnerberatung E-Mail:

Patientenverfligung ra-losse@web.de

Strafrechtliche Themen

z.B. Was ist Diebstahl?

Kreative Anleitung Losse, Sylke 1,00 € /TN, U-H-Kreis/ Erfurt

Erlernen der Kloppeltechnik | Landfrauenbeauftragte mind. 10,00 €/ Kreis Gotha

Veranst.
Gesundheitsbelehrung Tel. 036043/71422 zuzugl.

Sundhausen
E-Mail:
dus.losse@t-online.de

Materialkosten

Autorenlesungen
Programm-Themen flr
Lesungen

“Liebe nah und fern®
“Weihnachtsgeschichten®
“Muatter und Tochter”
“Traumen erlaubt”

“Wenn’s Herbst wird in der
Liebe“

“Eine Skorpionfrau erzahit.”

Mayer, Dagmar
Autorin/Senior-Trainerin

Tel. 0361/3462889
Erfurt

Preis nach
Absprache

Thiringenweit

Kulinarische Reise durch

Thiaringen
(mit Verkostung)

Durchfihrung von
Milchpartys

(mit Herstellung z.B. von
Butter und Verkostung)
Vortrage in Ernahrung

Vollwerterndhrung

Herstellen von
Brotaufstrichen, Salaten

Miuller, Doris

UGB- Gesundheits-
Trainerin
Erndhrungsberaterin
Gastefuhrerin

Tel. 036925/91036
Wolfsburg- Unkeroda

Fahrtkosten +
2,00 € /TN,
mind. 30,00 €/
Veranst.
zuzugl.
Materialkosten

Wartburgkreis/
Kreis Gotha
U-H-Kreis
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Thema Referent/in Preis Gebiet
Kontaktdaten
Kreatives Gestalten Oswald, Annette Fahrtkosten + Wartburgkeis
von Sternen und Blumen 1,00 €/TN,
aus Perlen Tel. 03695/84501 mindestens
Mohra 10,00 €
zuzuglich
Materialpreis:
2,50 €/pro Stern
Vortrdge zum Thema Peil3ker, Gabriele 1,00 € /TN, Saale- Orla-
,Gesunde Ernahrung* Landfrauenbeauftragte mind. 10,00 €/ Kreis
» Rund ums Brot mit Veranst.
Herstellung von Tel. 036481/23896 zuzugl.

gesunden Brotauf- Dreitzsch Materialkosten
strichen und Verkost.
» Zubereitung versch.
Salaten
>
Verschiedene Vortrage Pro Senior kostenlos Thiringenweit

zum Thema Wohlbefinden | Inhaber Hubert Vogt - bitte in der
und Gesundheit im Alter: Zentrale in
» Hilfe, ich werde alt Tel. 030/30096030 Berlin die
» Volkskrankheit E-Mail: info@pros-senior- zustandige
Arthrose direkt.de Mitarbeiterin
» Ich komme nicht aus anfordern
dem Stimmungstief
» Fit und mobil im Alter
inklusive kostenloses Pro
Senior Magazin
Dekorieren und Verzieren | Rutenberg, Annegret Fahrtkosten + Wartburgkreis/
Gemuse- und 2,00 € /TN, Kreis Gotha/
Frichteschnitzerei Tel. 03691/216423 mind. 25,00 €/ Unstrut-Hainich-
(Vorfuhrung) E-Mail: Veranst. Kreis
a.rutenberg@gmx.de zuzugl.

Materialkosten
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Thema Referent/in Preis Gebiet
Kontaktdaten
Vortrage zu : Thiele, Annegret kostenlos Thiringenweit
Technische
» Verhitung von Aufsichtsbeamtin der
Haushaltsunfallen Landw. Berufsgenossen-
schaft im Freistaat
» Verhitung von Thiringen
Kinderunfallen
Tel. 03643/219577
» Verhitung von Handy: 0179/9453945
Hautkrankheiten E-Mail: annegret.thiele@
mod.Isv.de
Kreatives Gestalten Schwarzbach, Christine | 1,00 € /TN, Region Erfurt/
Geschéftsfuhrerin des mind. 10,00 €/ Kreis Weimarer
Diavortrage TLV Veranst. Land

Landfrauenarbeit

Dekorieren und Verzieren

Gesundheitsbelehrung

Tel. 0361/6447395
Erfurt/Neckeroda
E-Mail:
landfrauen.erfurt@
t-online.de

Vortrage zu
essbaren Wildpflanzen

(wilde Krauter, Gemuse und
Frichte)

ihre Integration in die
,hormale“ Ernahrung

Simply Wild GmbH
Dr. Markus Straufd

Tel. 05523/5989348
Bad Sachsa

E-Mail:
info@simply-wild.de

Verhandlungs-
basis

Thiringenweit

Vortrage zu:

> Allg.
Versicherungsfragen
» Altersvorsorge

Stallinger, Christine

Tel. 03447/ 551635
Altenburg

E-Mail:
stallinger.sprachen@t-
online.de

Fahrtkosten +
Preis auf
Anfrage

Kreis
Altenburger
Land

10
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Thema Referent/in Preis Gebiet
Kontaktdaten
PC-Kurse Stange, Yvonne Fahrtkosten + Saale- Orla-
» Office (Grund-und 20 €/Stunde Kreis, aber auch
Aufbaukurse) Tel. 03648/122924 Thiringenweit
> Internet Neunhofen
E-Mail:
Vortrage zu: yvonne@stange-
» wirkungsvolles consult.de
Prasentieren;
» Verkaufen mit allen
Sinnen
Bewerbungstraining,
Profiling
Seminare zu
Biroorganisation
Kulinarische Reise durch | Schulz, Birgit Fahrtkosten + Kreis Saalfeld-
Thiaringen Botschafterin fur Preis auf Rudolstadt/
(mit Verkostung) Agrarprodukte Anfrage Kreis Weimarer
Land/
Tel. 036742/62369 Region Erfurt
Uhlstadt
E-Mail:

biene0815@t-online.de

Pflegende Kosmetik Tischendorf, Birgitt Fahrtkosten + Umkreis
(prakt. Ubungen fir jede Kosmetikerin jeweils von 25 km
Teilnehmerin) 5,00 €/TN, mind. 10 TN
Dekorative Kosmetik Tel. 036742/60494

Duftparty Uhlstadt- Kirchhasel 3,00-5,00 €/TN

Reiki — Einzelbehandlung, |www.verwoehn-oase.de |2,00€/TN

auch zu Hause mdgl. Kosten nach

Gesunde Lebensweise — Dauer der

gesunde Vitamine Behandlung

Erstellung eines pers. 3,00 €/TN

Ern&hrungsprofils, auch

Einzelberatung maogl.

Kreatives Gestalten Tittmar, Regina Fahrtkosten + Wartburgkreis

Filzen

Tel. 036963/63296
Kieselbach

E-Mail:
regina.tittmar@gmx.de

2,00 €/TN
zuzugl.
Materialkosten

11
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Thema Referent/in Preis Gebiet
Kontaktdaten

Vortrag: Volk, Otto Fahrtkosten+ Thiringenweit
Jeder kann gesund sein, Arztl. geprufter freiwillige
wenn er nur mochte, man Gesundheitsberater Aufwandsent-
MUuSS nur wissen wie (GGP) schéadigung

nach der
Themenschwerpunkte: Tel. 03695/84224 Gesprachsrunde

- Fett macht nicht fett

-ldealgewicht ohne
Hungerkur

- Vitalstoffreiche

Vollwertkost

- Allergien

- Naturheilverfahren

- Selbstversorgung mit Obst

und Gemise

Moorgrund/Mdhra
E-Mail: otto.volk@web.de

Vortrag tber versch.
Krankheiten

(z.B. Diabetes, Magen-
Darm- Erkrankungen ,
Allergien)

.Erndahrung im hoheren
Alter—
mit Kochkurs

“Was ist gut fliir meine
Kinder, welche
Nahrungsmittel brauchen
sie und welche nicht?“

Weidner, Sandy
Erndhrungsberaterin

Tel. 0176/69705085
Erfurt/Krebeck
E-Mail:
s.hannemann@dr-
ambrosius.de

Fahrtkosten +
2,00 €/TN,
mind. 15,00 €/
Veranst.

zzgl.
Materialkosten

Raum Erfurt/
Kyffhauserkreis
Eichsfeldkreis/
Kreis
Nordhausen

Buchlesung: ,,Amelies
geheime Traume*
Vortrage

“Das Ich und die
Weiblichkeit;

“Was machen Schamanen
in unserer Zeit"

“Tod und Verlust ins Leben
integrieren, aber wie?*
“Krankheit als Chance
sehen, Last oder Befreiung”

Zaia, Andrea

Tel. 03622/903445
Leinatal/OT Gospiteroda
(Gotha)

E-Mail:
andrea.zaia@web.de

Fahrtkosten +
50,00 € pro
Vortrag

Thiringenweit

12
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Thema Referent/in Preis Gebiet
Kontaktdaten
Buchlesung:,,Die Judin* Krumbiegel, Iris Fahrtkosten Kreis
Schmalkalden-
Tel. 036946/31386 Meiningen
Frankenheim Wartburgkreis

Stand: 01.01.2012

Der Teilnehmerbeitrag fur die Veranstaltungen, die von den Landfrauenbeauftragten
sowie Mitarbeiterinnen des Thur. Landfrauenverbandes e.V. durchgefiihrt werden,
fliel3t an den Landesverband.

Gerne nehmen wir noch weitere Referenten in unser Bildungsangebot auf.
Haben Sie Interesse, dann wenden Sie sich bitte an die Geschaftsstelle des
Thiringer Landfrauenverbandes.
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Geplante Veranstaltungen / Termine 2012

Monat Datum Ort Art der Veranstaltung

Januar 19./20.01. Berlin Bundesvorstandssitzung (div)
20.- 29.01. Berlin ,Grine Woche* (IGW)

Februar 06.02. Erfurt Vorstandssitzung TLV
16.02. Erfurt Arbeitsberatung TLV
21.-23.02. Luisenthal Klausurtagung TBV

Marz 15./16.03. Fulda Multiplikatorenschulung Nachhaltiges Waschen
19.03. Erfurt Vorstandssitzung TLV
21.03. Berlin FA — Offentlichkeitsarbeit (dlv)
23.03. Equal Pay Day
29.03. Erfurt Arbeitsberatung TLV

April 08./09.04. Sinna Ostarafest im Keltendorf Stinna
14.04. Erfurt Vertreterinnenversammlung
17./18.04. Berlin FA — Hauswirtschaft(dlv)
18./19.04. Berlin FA — Frauen- u. Sozialpolitik (dIv)
21.04. Erbenhausen Brunnenfest
24.04. Meiningen ZIV — Seminar
24.04. Erfurt erweiterte Prasidiumssitzung TBV
27./128.04. Altenburg Treffen neue Bundeslander

Mai 08.05. Holzhausen (IK) ZIV — Seminar
10.05. Aktionstag ,Nachhaltiges (Ab- Waschen
10.05. Stadtroda 21. Landesvertretervers. TBV
15.05. Teichel ZIV — Seminar
21.05. Erfurt Vorstandssitzung
22./23.05. Berlin FA — Verbandsentwicklung (dIv)
23.05. Erfurt Arbeitsberatung TLV

Juni 01.-03.06. Altenburg Deutsches Trachtenfest
01.-03.06. Eisenberg Stadtfest — Infostand TLV
08.-10.06. Minchenbernsdorf Bauernmarkt — Infostand TLV
11.-13.06 Oldenburg Bildungsfahrt
12.06. Oldenburg Deutscher LandFrauentag
13./14.06. Oldenburg Mitgliedervers.dlv + Infofahrt
17.06. Neustadt/Orla 725-Jahrfeier mit Umzug
19.06. GreulRen (Kyff.) ZIV-Seminar
28./29.06. Minchen Deutscher Bauerntag

Juli 03.07. Erfurt Sommerfest TBV
09.07. Erfurt erweiterte Vorstandssitzung TLV
12.07. Erfurt Arbeitsberatung TLV
22.07. Sinna Keltenfest im Keltendorf Stinna
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August

September

Oktober

November

Dezember

20.08.
25.08.
28.-30.08.

07.09.-09.09.
08.09.
18.09.
18.09.
25.09.

09.10.
23./24.10.

12.11.
13.11.
19./20.11.
22.11.
28./29.11.

11.12.

Anderungen vorbehalten

Abklrzungen:

Erfurt
Neckeroda
Hessen

Erfurt (Messe)
Erfurt (Messe)
Altenburg

Erfurt

Reichenbach (WAK)

Zeulenroda (Greiz)
Berlin

Erfurt
Erfurt
Berlin
Erfurt
Berlin

Alach

TLV - Thiringer Landfrauenverband e.V.
TBV - Thiringer Bauernverband e.V.

dlv- Deutscher Landfrauenverband e.V.
FA - Fachausschuss

ZIV -  Zentrales Informationsseminar des TLV e.V.

Vorstandssitzung + Arbeitsber. TLV
Farber-und Handwerkermarkt
BuVo + Klausur u. Infofahrt

Griine Tage

12. Thiringer Landfrauentag

ZIV — Seminar

erweiterte Prasidiumssitzung TBV
ZIV — Seminar

ZIV — Seminar
FA — Landw. u. landl. Raume

erweiterte Vorstandssitzung TLV
erweiterte Prasidiumssitzung TBV
Sitzung Landesvorsitzenden
Arbeitsberatung TLV
GF-Beratung beim dlv

Jahresabschlussver.TBV
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Impressum/Herausgeber:
Thiringer Landfrauenverband e.V.
Alfred- Hess- Stral3e 8, 99094 Erfurt, Tel. 0361/6027901 oder 6447395

Fax:0361/6578296, E-Mail: info@thueringer-landfrauenverband.de
Internetadresse: www.thueringer-landfrauenverband.de
Redaktion: Christine Schwarzbach/Katrin Fiedler

Wir sind Mitglied im Deutschen LandFrauenverband e.V.

Land® Frauen
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